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  Oppskrift: Anders Elburg, daglig leder og kokk på Holmenkollen Restaurant. 
     Foto: Hilde Bringsli. 

Sjokoladeterrin med appelsinsalat  
og vaniljerømme
Sjokoladeterrin
4-6 porsjoner 

100 gr mørk (70 %) sjokolade
100 gr usaltet smør
3 ss kakaopulver
1 ts vaniljesukker 
3 ss sukker
1 egg 
1 eggeplomme 
1 ss sitruslikør 

Smelt smør i en kjele, ta til side og tilsett 
sjokolade og kakao. Sett til side. Pisk egg og 
sukker hvitt, og bland med sjokoladesmøret. 
Husk at sjokoladesmøret ikke må være kaldt! 
Tilsett likøren og avkjøl i passende form. 

Appelsinsalat
2–3 appelsiner 
Jordbær eller bringebær 
1 ss sukker 
I ss smør 
¼ vaniljestang 

Skrell appelsinene med skarp kniv og skjær ut 
appelsinfiletene mellom membranen (de hvite 
hinnene). Press resterende saft i en liten kjele 
og reduser til halvparten med 1 ss sukker. 
Smak til med smøret og sett til side. 

Vaniljerømme
Pisk ca. 1 dl rømme med 3 ss sukker og 
innmaten av en ½ vaniljestang.

Anrett sjokoladen med appelsinfileter, 
vaniljerømme, saus og noen røde bær, samt  
et mandelflak. 

Mandelflak 
50 gr sukker 
50 gr mel 
50 gr skrelte og hakkede mandler 
50 gr sukker 

Mikses og stekes i en smurt form, i ovn på  
180 grader, til de er gylne.  
La svalne noe, og løsne med stekespade.  
Form dem til mens de er varme.
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FFVFAGRÅDET
FOR VÅTROM

GODKJENT BEDRIFT

®

Malling gt.11, 3044 Drammen
Tlf.: 32 82 70 16 Fax: 32 82 70 67

www.malermester-buer.no

• Dører og vinduer • Energispareglass 
• Verandaskjerming • Bly/messinginnfatning 

• Speil etter mål • Dusj-løsninger 
• Helglassdører • Glassrekkverk

ALT I  GL ASSARBEID
Alltid gode tilbud

67 15 44 50
www.haugensglass.no

post @haugensglass.no

Henvis til annonsen 
og få ABBL-rabatt
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Få et nytt kjøkken ferdig montert på under en dag! Til deres eksisterende 
stammer og nåværende planløsning måltilpasser vi et helt nytt kjøkken med 
nye moderne løsninger.

Følgende inngår:

• Nye fronter     • Nye beslag
• Nye heldempende hengsler   • Montering på en dag
• Nye moderne skuffesystem  • Fem års garanti

Kontakt Mikael Abrahamsson 906 52 051 for et kostnadsfritt hjemmebesøk

Kostnadsfritt hjemmebesøk
Book et hjemmebesøk, så får du profesjonell rådgivning med 
planlegging av ditt kjøkken - helt uten kostnad.

www.herjedalskjokken.no • 67 11 12 88
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B-BLAD
Returadresse:  

Asker og Bærum Boligbyggelag AL
Leif Tronstads plass 7,  

Postboks 385, 1301 SANDVIKA


