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= Oppskrift: Anders Elburg, daglig leder og kokk pa Holmenkollen Restaurant.

Foto: Hilde Bringsli.

Sjokoladeterrin med appelsinsalat
og vaniljeremme

Sjokoladeterrin
4-6 porsjoner

100 gr mark (70 %) sjokolade
100 gr usaltet smar

3 ss kakaopulver

1 ts vaniljesukker

3 ss sukker

1egg

1 eggeplomme

1 ss sitrusliker

Smelt smer i en Kjele, ta til side og tilsett
sjokolade og kakao. Sett il side. Pisk egg og
sukker hvitt, og bland med sjokoladesmgret.
Husk at sjokoladesmgret ikke méa veere kaldt!
Tilsett likgren og avkjgl i passende form.

Appelsinsalat

2—3 appelsiner
Jordbeer eller bringebaer
1 ss sukker

I s smer

Ya vaniljestang

Skrell appelsinene med skarp kniv og skjeer ut
appelsinfiletene mellom membranen (de hvite
hinnene). Press resterende saft i en liten kjele
0g reduser til halvparten med 1 ss sukker.
Smak til med smgret og sett til side.

Vaniljeromme
Pisk ca. 1 dl remme med 3 ss sukker og
innmaten av en 72 vaniljestang.

Anrett sjokoladen med appelsinfileter,
vaniliergmme, saus og noen rgde beer, samt
et mandelflak.

Mandelflak

50 gr sukker

50 gr mel

50 gr skrelte og hakkede mandler
50 gr sukker

Mikses og stekes i en smurt form, i ovn pa
180 grader, til de er gylne.

La svalne noe, og lgsne med stekespade.
Form dem til mens de er varme.
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ALT | GLASSARBEID

Alltid gode tilbud

* Dgrer og vinduer ¢ Energispareglass
*Verandaskjerming ¢ Bly/messinginnfatning
e Speil etter mal ® Dusj-lasninger
* Helglassdarer ¢ Glassrekkverk
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GlAss.SERVI CE www.haugensglass.no
post @haugensglass.no
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Kostnadstritt hjemmebesak

Book et hjiemmebesgk, sa far du profesjonell radgivning med
planlegging av ditt kjgkken - helt uten kostnad.

Fa et nytt kjgkken ferdig montert pa under en dag! Til deres eksisterende
stammer og ndvaerende planlgsning maltilpasser vi et helt nytt kjgkken med
nye moderne Igsninger.

Folgende inngar:

e Nye fronter * Nye beslag
¢ Nye heldempende hengsler e Montering pa en dag
* Nye moderne skuffesystem e Fem ars garanti

Kontakt Mikael Abrahamsson 906 52 051 for et kostnadsfritt hjemmebesgk

o\ HerjedalsKigkken

www.herjedalskjokken.no e 67 11 12 88
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Returadresse:

Asker og Baerum Boligbyggelag AL
Leif Tronstads plass 7,

Posthoks 385, 1301 SANDVIKA

I Norge er det solgt enormt mange flatskjermer. Forstaelig nok, siden de kan vise fantastiske tv-bilder.

Hvis man utnytter dem, vel og merke. Mange tror de ser HD-TV siden flatskjermen er merket HD-ready.

GREY @6 Scanpix/Isidor Studio

Det er feil. For & utnytte en flatskjerm fullt ut, trenger du en HD-mottaker og kanaler som sender i HD.

De kanalene finnes i vare programpakker.

1,3 millioner nordmenn

har kjgpt flatskjerm.

Alt for fa utnytter den.

Med HD-TV blir bildet fem ganger skarpere. Fordi sendingene er i mye hayere opplesning. Det er kostbart
og krever avansert teknologi, men den investeringen har vi gjort. Skal Canal Digital lede an i den teknologiske
utviklingen og fortsette a gi vare kunder fremtidens lasninger, sa ma vi satse pa HD-TV. Derfor tilbyr vi et
bredt utvalg av HD-kanaler.

Sa er du en av mange som ikke utnytter flatskjermen din? Er det innholdet? Neppe. Med Canal Digital

ser du enrekke sportsbegivenheter, naturprogrammer, dokumentarer og storfilmer fra Hollywood i HD
kvalitet. Er det prisen? Nei, vi tror ikke det heller. En HD-mottaker koster det samme som en litt fancy
bredrister og kanalene betaler du ikke ekstra for. Kanskje det er vanskelig & bestille? Har du en telefon,
er det bare a ringe 06090. Sa hva kan det vaere? Kanskje HD-TV virker for godt til & vaere sant. Det trodde

viogsa, helt til vi fikk se det med egne ayne.

www.canaldigital.no A @ Canal Dlgltal
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