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Atelierhagen |

Bolig er en god
Investering

Drgmmen for de este i Norge er & eie sin egen bolig.
Oppfyllelsen av den drgmmen har ogsa historisk veert en
sveert god investering. A sette pengene i egen bolig har gitt
langt hgyere avkastning enn & sette dem pa sparekonto.

Vi som utvikler boliger, er en av de fa bransjene som med
stor sikkerhet kan si at vare produkter gir god avkastning
over tid. | hvert fall har historien siden ABBL startet opp for
mer enn 80 ar siden vist det. Det er vi glade for. Ulempen
er at prisveksten har gjort det mer og mer krevende for
farstegangskjgpere & komme inn i boligmarkedet.

Inn i nedgangstider
Da min generasjon skulle inn i boligmarkedet, hadde det veert Veed utgangen av 2029 vil norske boliger kunne koste rundt
en nedgang i boligprisene. Slutten av 80-tallet og begynnelsen 25 prosent mer enn i dag. En bolig til 4 millioner kroner vil
av 90-tallet var krevende, og vi var usikre. | dag er det de i det tilfelle koste over 5 millioner om tre &r. Ventetiden kan
som ikke kom seg inn i markedet i tide som snakker mest derfor bli kostbar. Selv for et boligbyggerlag som ABBL, der
om det. Ikke dem som opplevde et ar eller to med nedgang. hovedmalet ikke er pro tt, men & bygge, formidle og forvalte
De gjorde sveert gode investeringer. gode hjem til vare medlemmer, vil prisen pa nye boliger
sannsynligvis gke i takt med disse prognosene.
Starre sikkerhet
| dag opplever vi ogsa usikkerhet. Spgrsmal om rentebanen deKan ikke vente
neste manedene og geopolitisk uro gjar at ere enn normalt Mange haper at politikerne vil komme med lgsninger som
sitter pa gjerdet og venter. Den stgrste investeringen de gjar at prisveksten blir forutsigbar eller at det blir enklere
este av oss gjar krever sikkerhet for at den er fornuftig. og dermed billigere & bygge boliger. Det gjar vi ogsa, men
Utviklingen pa boligpriser de siste tre arene bagr tilsi at den tiltakene er for f& og kommer altfor sent. Skal vi oppfylle
er bedre enn pa lenge. For veksten har veert betydelig lavereboligdrammer, kan vi ikke vente. Derfor velger vi & utvikle
enn bade analytikere og bransjen selv har forventet. eiendommer og starte bygging, slik at de som ser det samme
som Norges Bank kan fa investert i et nytt hjem allerede na.
Kombinasjonen av betydelig gkning av boligldnsrenten
og utleieboliger, som har blitt pgst ut i markedetfordi
skattebyrden har blitt hgyere for investorer, har fart til at
prisveksten har veert lav. Det vil med hgy sannsynlighet
- N
ikke vare. \(‘S\,w VQ\M% J\ e M@) " &
Kristin Birch-Aune Kongsrud
Administrerende direktar

Norges Bank forventer vekst

Antallet boligprosjekter som har blitt startet opp de siste
arene har veert sveert lavt. Samtidig gker husholdningenes
inntekter. Det er derfor grunn til & anta at etterspgrselen
vil gke og prisene stige. Norges Bank skriver i sin siste
pengepolitiske rapport: Nar alle som i dag venter pa gkt
forutsigbarhet vil inn i markedet, vil prisene gke. De anslar
en vekst pa 4 prosent i 2026, 6,1 prosent i 2027, 7,1 prosent i
2028 og 6,1 prosent i 2029.

LEDER

Gratulerer til nye eiere
av leilighet A3-201 i Atelierhagen!
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Her kan du bo som
k()ngen pé haugen — Malet har veert a skape

uterom som oppleves som
Pa en solrik hgyde over Asker tar et .
nytt nabolag form.)/Her mgtes historie, en natu rI |g f0r|enge|Se aV

utsikt og granne omgivelser i et nytt

kapittel for @vre Bastad Gard. h] emm et N

Landskapsarkitekt Jens Lampe

vre Bastad Gard
r et prosjekt med
tydelige ambisjoner.
Her planlegges 74 boliger,
fordelt pa leiligheter og
rekkehus, i et boligmiljg
som skal gli naturlig inn i
omgivelsene, og veere godt &
leve i over tid. Arkitekturen Geir Odd Ml ' itokt
far utgangspunit | fomien, 251,046 Wl ¢,
terrenget og kvalitetene som  » yiertur
allerede nnes pa stedet.
For arkitekt Geir Odd Malsnes i LINK Arkitektur har nettopp
dette veert avgjgrende.
— N&r man star her og ser utover, forstar du at arkitekturen ma
veere underordnet stedet, ikke omvendt, sier han.

ié

Uterom som «del av stua»

Prosjektet er planlagt med apne siktlinjer mot orden, gode
solforhold og en utforming som spiller videre pa omradets
formsprak. Samtidig legges det til rette for grenne mateplasser,
fellesrom og uteomrader som skal gjgre det lett & trives, bade
sammen og hver for seg.

Ogsa uteomradene har fatt en sentral rolle i planleggingen.
Landskapsarkitekt Jens Lampe forteller at malet har veert a
ta vare pa lyset, terrenget og den granne karakteren som gir
stedet sin egen ro.

— Malet har veert & skape uterom som oppleves som en
naturlig forlengelse av hjiemmet, sier han.
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@VRE BASTAD @VRE BASTAD

Historien til @vre Bastad Gard

@vre Bastad var i 1647 et sakalt kanonigods, eller jordgods.

IkOUO@k%a k gt HkxOk =atk)HHGA&at=6k Hk
seks sauer.
| 1854 kjgpte Martin Gulbrandsen Wettre garden. Wettre

var leerer pa Janslgkka i 60 ar, kirkesanger, bankkasserer og
ordfarer.

Siden 1921 har nye eiere ikke veert jordbrukere. Utparsellering
av garden til boliger startet i 1920-arene, og i 1964 kjgpte
Selvaagbygg garden.

Utbyggeren Trygve Brudevold overtok eiendommen i 1970.

Han satt pa eiendommen frem til 1997.
(Kilde: Budstikka)

NYTT BOLIGOMRADE: De nye boligene kommer i omradet midt p& bildet nederst, der et turkis tak synes i dag. Se detaljert illustrasjonsplan pa s. 11.

Nytt og gammelt mgtes Glad for & veere i Asker lettstelt, uten & gi slipp pa det gode livet utenfor daren, sier hun.
Det eksisterende stabburet bevares som en del av den nyeAdministrerende direktar i ABBL, Kristin Kongsrud, legger Kongsrud er ogsa rask til & nevne at @vre Bastad Gard ikke
helheten, og blir et viktig bindeledd mellom historien og ikke skjul p& at hun er stolt. star alene.
det som na skal vokse frem. Sammen med grgnne soner, — @vre Bastad Gard er resultatet av en omfattende og god — Vi har samtidig Atelierhagen under utvikling, og det er
sitteam , naturlekeplass og sosiale mgteplasser skal dette prosess. Jeg er overbevist om at det blir veldig bra, ikke bare som faktisk fgrste gang i ABBLs historie at vi har to store, gode
gi prosjektet en tydelig identitet. boliger, men som et sted folk vil trives i over lang tid. Det som gle prosjekter i Asker pa samme tid. Begge har sine egne kvalite
Med bade leiligheter og rekkehus skal @vre Bastad Gard der meg aller mest, er at dette er boliger som favner mediemmene ter og sin egen identitet, men felles for dem begge er at de e i e L st R
gi plass til ulike livsfaser, pa et sted der historien fortsatt er vare i ulike livsfaser. Her er det rom til den unge familien som utviklet med medlemmenes behov som utgangspunkt. Det er saAMARBEID: Helle Grastad (t.v), markeds- og kundeansvarlig for ABBL og
til stede i landskapet. trenger mer plass, og til dem som vil bytte eneboligen mot noe mer akkurat slik det skal veere, sier Kongsrud. Ingeborg Renneberg Haklie er prosjektleder for Backe Prosjekt.
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Ligger pa en frodig, solrik utsiktstomt, med kort vei til Asker sentrum.
Vil besta av 60 leiligheter (fordelt pa syv bygg) og 14 rekkehus.
Leiligheter fra ca. 43 til 152 m2. Rekkehus pa ca. 132 m2.

Fellesrom i form av selskapslokale med kjgkken, gjesterom, hobbyrom
med arbeidsbenk, sykkelparkering, sykkelvask og hundevask.

Grgnne uteomrader med parkmessige soner, mgteplasser,
Haf%t@ = qg@é&zz6k tQ ) kf fadz:QHkQ k fkz Hfta@ f}

Parkering i lukket garasjeanlegg under bakken. Gjdeparkering pa terreng.

@VRE BASTAD

Forkjgpsrett for ABBL-medlemmer

Registrer deg: For informasjon om Apent marked: Nér forkjgpsretten er avklart,

salgsstart, frister og forkjgpsrett, ma du selges gjenveerende boliger i det dpne

registrere deg pa interessentlisten. markedet. .
Lil:l

Din medlemsfordel: Som ABBL-medlem Folg prosjektet: Hold deg oppdatert pa E =F l."!"l 14y
far du muligheten til & velge bolig farst. www.gbg.no og www.abbl.no. momomm

Ga inn pa
Ansiennitet teller: k$ tzQGKE t k www.gbg.no eller bruk
medlemmer gnsker samme bolig, avgjares QR-koden for enkel
tildelingen av ansiennitet. registrering.
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Medlemsfordeler

— rett 1 lommal
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medlemskortet, oversikt over ditt medlemskap og ansiennitet.

Sgk «ABBL» der du laster ned apper!

Trenger du hjelp?

Hvis du ikke far logget inn i appen méa du registrere dine opplysninger.

Ga til abbl.no/registrer — sa hjelper vi deg sa fort som mulig!

JA\E]E]N

ASKER OG BARUM BOLIGBYGGELAG

Handplukket

til HR-funksjon

ABBL har ansatt sin farste HR-leder. Maren Hofstad Dahl (42) har
solid erfaring fra boligbyggelagsverdenen, og er klar for & bygge opp en

profesjonell HR-funksjon fra bunnen av.

et var en veldig spennende mulighet for meg.
— ABBL har et viktig samfunnsoppdrag, som

jeg gleder meg til & vaere med i fortsettelsen
av, sier hun.

Den nye HR-lederen har bakgrunn som jurist med master
i rettsvitenskap fra Bergen.

— Jeg studerte jus litt tilfeldig, og det tok tid & nne ut
hva som var min vei i arbeidslivet. Men da jeg oppdaget
HR, fant jeg mitt fagfelt. Det er sa variert, og det handler
om mennesker og utvikling, som er helt sentralt for meg.

Siden 2015 har Maren jobbet i USBL, og som HR businesq

partner har hun jobbet med alt fra daglig lederstgtte til
strategisk organisasjonsutvikling.

— Og ikke minst arbeidet med & lage gode prosesser fo
alle medarbeidere, forteller hun.

Bygger fra grunnen
Som nyansatt HR-leder i ABBL er Maren tydelig pa hva
oppdraget hennes er.

— Det handler om & bygge opp en profesjonell HR-funksjon.
Men jeg vil farst bruke tid pa & bli kjient med menneskene,
hvordan de jobber og hva som er viktig for dem. HR skal
bygge pa de behovene som faktisk nnes, ikke matte nne
pa behovene selv. Vi ma nne ut hva vi skal fa til sammen.

Administrerende direktar Kristin Kongsrud er glad for
a ha fatt Maren pa laget.

— Vi har lenge sett behovet for & profesjonalisere
HR-arbeidet i ABBL. Nar vi vokser som organisasjon, er
det avgjgrende at vi jobber bevisst med kultur, lederut
vikling og gode strukturer for medarbeiderne vére. Det
krever en dedikert person med riktig kompetanse. Maren
har akkurat den bakgrunnen og erfaringen vi har sett etter,
sier Kongsrud.

80 prosent mindre

Hjemme i Oslo bor Maren i en «passe stor» reroms leilighet
med mann og to barn pa fem og ni ar. Plassen strekker til,
delvis fordi familien ikke akkurat drukner i eiendeler.
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FRA USBL TIL ABBL: Maren Hofstad Dahl begynte som HR-leder
i ABBL i mai. Hun vil veere ansvarlig for & profesjonalisere arbeidet
med HR i boligbyggelaget.

Det skyldes i all hovedsak at Maren er en ivrig minima
list. Ifglge henne selv kk hun smaken pa & redusere antall
eiendeler for ti &r siden, etter & ha deltatt i ryddingen av tre
dadsbo i lzpet av fem ar.

— Jeg ble overveldet av mengden ting vi matte forholde
oss til. Det satte i gang noe, sier hun.

Siden den gang har hun kvittet seg med over 80 prosent
av det hun eide.

— Alt vi eier skal veere ting vi bruker, eller har fremme
fordi vi virkelig liker dem. Det er regelen hos oss, sier hunm
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BRANN

TOTALSKADET:

16 ABBLNYTT

Flere biler som sto parkert ved bilen som tok fyr ble gdelagt.

Rykkinn de siste 14 arene. En sen fredagskveld - De siste 14 arene har vi hatt et prosjekt hvert ar, sier

i mars i ar, kk hun beskjed om at det brant i Mysen og ramser opp rehabilitering av garasjer, nye tak, nye

garasjeanlegget. balkonger, vinduer og verandadgrer, varmtvannsberedere,

— Jeg merket ingenting far en nabo ringte og fortalte sikringsskap og elektriske tavler. Akkurat nd har borettslaget
det. Da var allerede brannvesenet pa plass, og brannen bleerdigstilt et stgrre dreneringsarbeid rundt alle blokkene.

M ysen har veert styreleder for borettslaget p& over tid hatt behov for store og omfattende oppgraderinger.

heldigvis slukket i lgpet av kort tid, forteller Mysen. — Dette er min heltidsjobb n& som jeg er blitt pensjonist.
Det skal ha begynt a ryke fra panseret pa en dieselbil, far Jeg bruker i gjennomsnitt re timer hver dag, og i krevende
den antente og sto i full fyr. perioder kan det g& dggnet rundt. Med brannen ble det mye

— Heldigvis var det ikke mennesker til stede, sa ingen ekstra arbeid, sier Mysen.

kom til skade, sier hun.
Kjenner borettslaget godt

Store skader p& garasjen Heldigvis har Roy Arnesen fungert som mellommann
Garasjen derimot, kk store over ateskader i gulv, tak og mellom borettslaget og forsikringsselskapet, hentet inn
vegger. | tillegg ble deler av det elektriske anlegget gdelagt, takstmann og svart pA mange spgrsmal underveis.
og noen dager etterpa oppdaget saneringsselskapet at det — Han er et unikum. Uansett hvilke problemer vi har, er
var farlig asbest i vannrgrene inn i garasjen. han alltid der. Man trenger aldri vente pa svar, han er pa

Da var Lisbeth Mysen og Roy Arnesen fra teknisk avde hugget hele tiden. Hjelpen vi far fra ham og Geir, forret
ling i ABBL allerede godt i gang med & kartlegge omfanget ningsfareren var i ABBL, er helt unik, sier Mysen.
av brannen. Arnesen selv er klar pa hva som driver ham.

—Jeg kk den fgrste meldingen fra Roy lgrdag morgen, — Nar noe alvorlig skjer, er det var jobb 4 stille opp umid
der han fortalte meg at jeg ikke trengte tenke pa innmelding delbart. Vi kjenner borettslaget og vi vet hva som ma gjares.
til forsikringsselskap og slikt, det skulle han ta seg av. Og Det er i slike situasjoner man virkelig ser verdien av a ha

det var bare helt fantastisk, sier Mysen. et engasjert styre. Dette er folk som kjenner bygget og
Styrelederen var ogsa i dialog med forretningsfarer Geir beboerne, og som bryr seg om fellesskapet de er satt til &
Ellefsen som fglger opp borettslaget pa daglig basis. ivareta, sier han.
Styreleder Lisbeth Mysen forteller at hun jevnlig far
Et borettslag i stadig utvikling tilbud fra andre forvaltere, men at hun alltid takker nei.

Bryn borettslag | bestar av syv blokker med 25 oppganger og — Vi har det vi trenger i ABBLs forvaltningspakke. Og jeg
289 leiligheter. Mysen anslar at det bor rundt 1000 personer vet om borettslag som har forlatt ABBL, men som kommer
der. Borettslaget ble bygget pa slutten av 1960-tallet og hartilbake etter ett ar. Det forteller vel det meste, sier hunm

BRANN

] 2*ik” [7k taHH Hk)k t2HkyQt ffz@4& kE==kzfQtkQqQqG t=2QG% f6kQ zek)k@Q=4@4£)z H5k

Faksimile Budstikka 25. mars 2026.

GODT SAMARBEID: Mens arbeidene med garasjen pagar ma beboerne pa

'a==)HHKEHH ka@f tH4f)E kqat= t)H

t5k

STORT ETTERARBEID: Da brannen var slukket, ble det oppdaget
asbest i vannrgrene.

« Vedlikeholdshefaring og utarbeidelse av
vedlikeholdsplan.

» Saksbehandling i forbindelse med
forsikringsskader.

» Farstehjelp ved skader som ikke dekkes av
forsikringen.

« RA&dgivning i tekniske spgrsmal.
» Bestilling av ngkler til beboere i
boligselskaper med systemlas.
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ATELIERHAGEN

VISER FREM TOMTEN: Carl Fredrik Solli,
Ole Grongstad og Keven Frantzen fra
Privatmeglerne merker stor interesse fra
folk som vil vite mer om Atelierhagen.

POSITIV: Privatmegleren ved Carl Fredrik Solli merker
stor interesse for Atelierhagen.

i har allerede hatt ere visninger pa tomten, og
— tilbakemeldingen fra folk er at dette blir et nt sted &
bo, sier Carl Fredrik Solli hos Privatmegleren i Asker.

Atelierhagen ligger mellom Bondistranda og Bondilia, og har ikke
veert veldig synlig utenfra, mye pa grunn av store treer og buskas pa
tomten. Det har endret seg na.

— Nar traerne er ernet, ser du plutselig hvor jernbanen ligger, og
hvor tett pA man kommer Bondivann. Du kan peke og fortelle hvor
de ulike tingene skal sta. Det blir mye mer reelt enn 4 stirre pa en stor
skog, sier Solli.

Fra enebolig til leilighet
| Atelierhagen skal det bygges 131 leiligheter fordelt pa ni bygg, alle
med gode planlgsninger, moderne standard og ne uteplasser.

— Vi har hatt mange prosjekter i Asker de siste ti arene, og vi vet
at det er mange som har ventet pa akkurat dette, sier Solli.

Han tror at Atelierhagen tiltrekker seqg til et forholdsvis bredt publi-
kum, med hovedvekt pa godt voksne og yngre par i etablererfasen.
Omradet er barnevennlig med barnehage, skole, skog og friluftsmu
ligheter i naerheten. For dem som pendler til Oslo, er beliggenheten
langs jernbanen et klart trekkplaster. Asker sentrum ligger om lag

15 minutter unna til fots.

— Prosjektet passer godt for dem som vil ta steget fra enebolig til
leilighet, men som ikke gnsker & gi slipp pa utsikt, gode solforhold
og neerhet til natur. Men vi kommer ogsa til & selge til yngre men
nesker som ikke er klare for eneboligtilveerelsen enna. Det er to
veldig forskjellige kjgpegrupper, men Atelierhagen har noe a tilby
begge, sier Solli.

ABBLNYTT 19



ATELIERHAGEN

20

Salget fglger kjent mgnster

Ifalge den den erfarne megleren har stgrre boligprosjektet ofte
en fast rytme, der interessen gjerne er stor fra start, far nyhetens
interesse legger seg litt i en mellomfase. S& kommer et nytt |gft.

— Nar gravemaskiner dukker opp pa tomta, kommer folk.
Det er nesten en naturlov, sier han.

Meglerne jobber mot byggestart over sommeren, og det
passer godt med arstiden. Varen er tradisjonelt den mest
aktive tiden i boligmarkedet, folk er ute og ser seg om, planene
legges, og beslutningene tas.

— For dem som har ventet pa rett prosjekt pa rett sted, kan
det vaere grunn til & handle nd, sier Solli.

Gar alt etter planen vil Atelierhagen vaere inn yttingsklar
i 2028/2029. m

ABBLNYTT
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Na realiseres Atelierhagen

Antall boliger: Parkering:

131 leiligheter fordelt pa 9 bygg. Parkeringsplasser (til sammen 93) under bakken.
Starrelser: Utforming:

Leiligheter fra ca. 37 til 132 kvm. Alle bygg far gode planlgsninger, moderne standard og
Bygg: private uteplasser. Eksterigret er inspirert av atelieret som

Navn pa byggene er Vannspeilet, Akvarellen, Sivkanten, sto pa tomten tidligere.

AAHH@)@: H6k?4a@ @ t) f6k"faA @ fO6kMii@) t f6k[%HzfH tfQqq Hk
og Pastellet (UNG35). Tilrettelegging for elsykler og kollektivvennlig livsstil.

Uteomrader:

Grgnne tun og sosiale mgteplasser, med parklgsning
som er apen ogsa for forbipasserende. Takterrasser blir et
naturlig samlingspunkt.

Fellesfasiliteter:
Fellesrom (tre rom som beboerne selv skal bestemme
bruken av), treningsrom og smgrebod.

Kunst og kultur:

Samarbeid med Norske Billedkunstnere, som restaurerer
kunstnerboligen og verkstedet pa tomten. Det er satt av
midler til kunstprosjekter i uteomradene.

Beliggenhet:

Vestvendt solhelling mot Bondivann, ca. 1500 meter fra
Asker togstasjon. Kort vei til kollektivtransport, butikker og
servicetilbud.

ABBLNYTT 21









INTERIGR

Tester alle
triks hjemme

Interigrdesigner Julie Hoen bruker sin egen
leilighet pa Haslum som sin fremste referanse,
0g viser at gode lgsninger ikke krever mange
kvadratmeter.

— Jeg tester alle triks i boka i
min egen leilighet. Hvilke farger
fungerer, hvordan mgblere smart,
hvordan bruke lyssetting, speil og
soner til & gi en god romfglelse,
forklarer hun.

Interigrdesigneren har bodd i
leiligheten pa Haslum i snart re
ar. | den tiden har hun pusset
opp, eksperimentert og njus-

GOD VENN: Julie deler  tert — ikke bare fordi hun trives
leiligheten med Harald. med det, men fordi det er en del
av jobben hennes.

— Med stadig ere aleneboere, press pa boligprisene og
et voksende gnske om & leve mer miljgvennlig, er kanskje
en gjennomtenkt bolig p& faerre kvadratmeter like mye et
fremtidsvalg som et kompromiss, sier hun.

Fra beige til fargerik

Hennes egen leilighet er pa 40 kvadratmeter, og rommer et
soverom, bad, entre og en stue med apen kjgkkenlgsning.
Her bor Julie sammen med katten Harald pa 5 ar.

Da hun overtok leiligheten, var den kledd i nyanser av
mgrkegrgnt og hvitt, og hadde et svart kjgkken som domi
nerte rommet.

— Det ble for massivt og markt for meg, spesielt vinterstid.
Jeg er glad i farger og liker a eksperimentere med ulike
sammensetninger, sier hun.

Kjgkkenet kk aermed en tredelt fargepalett av brun,
lysebla og rosa, samt nye, runde knotter. Mellom kjgkken
benken og overskapet kk Julie satt opp store marmor iser
med varme fargetoner.
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INTERIGR INTERIGR

— Jeq liker a blande gammelt og nvtt, o N _
J J J Ty 99 ittt it RAd fra interiordesigneren:

Omg| meg med det sSOMm betyr noe for meg og 1 time gratis telefonveiledning (uten binding). Slik skaper du mer romfalelse

Du kan lese mer om Walls pa www.walls.no eller

sjekke ut @wallsinteriordesign pa instagram. 1. Heng bildene over hverandre i hgyden. Blikket dras
oppover, og rommet fales hgyere enn det er. En klassisk
Y@ @%z:QHkzQGk=4aHk sk Q k A =f5

Interigrdesigner Julie Hoen

Eklektisk av overbevisning | dag er terrassen like stor som rommet den grenser til,

Julie sverger ikke til én bestemt stil, men beskriver seg selv iongnglr:cg)lzisshtllrla}]ngljiboirrc]in(:gduf;):r?eélelisammr?n:(onTs;er. oSo:\ 2. Haluft rr_lellom b||d(3ne. II:/Ian kan ogtsa h”a bllggr i I;I_?/dnger,
som «eklektisk i valg av interigr og farger», noe leiligheten jendars har Julie edet 1 ydelige soner, men pa € men varier og se pa metomrommet meflom dine biider og
mate som gjgr at det lett kan mgbleres om. mgbler. Det gjelder a fa til en rytme.

ogsa gjenspeiler. Her mates arvede mabler og skatter fra

bruktmarkeder med gjennomtenkte designvalg. 3. Brukspeil og glass bevisst. k“q )@k )tk 2y kQ kt E =f
— Jeg liker & blande gammelt og nytt, og omgi meg medKontoret midt i hverdagen lyset. Dermed gjgr det rommet stagrre enn det er. Lamper

det som betyr noe for meg. | leiligheten vil jeg ha kunst og Til daglig driver Julie rmaet WALLS Interigrdesign, og og annet interigr av glass skaper mer lys og spill som gir

musikk tett pa, i tillegg til bgker og planter. hun har innredet en avgrenset kontorplass i kjgkkenstuen. romfglelse og liv.

I den ene enden av stuen har Julie en hjgrnesofa som er — Her har jeg det jeg trenger for & lage gode Iasninger for
spesiallaget, med tre funksjoner i én. Til daglig er det sofa, kundene mine, sier hun.
men den er ogsa seng og skap, med et halvt liv stablet i de Et materialbibliotek satt sammen av blant annet teppe,

4. Del rommet inn i soner, ogsa i en liten leilighet. Tydelige
soner gir struktur og en stgrre romfglelse. Ulike farger og
tekstiler kan brukes for a lage disse sonene.

to skapene under. tapet- og gulvpregver gjar at hun kan lage sakalte moodbo
— Det er en av lgsningene jeg er mest forngyd med i heleards til kundene sine. 5. A @ kGly@ tkG KkE t kEfhsbfxgamddsdser
leiligheten, sier Julie. Kundene er privatpersoner i Asker og Beerum som gjerne zZ HKQ kz=4q6k Hkq%AkG kQqqy £at)H 6k
trenger hijelp til & se boligen sin med nye gyne, kanskje nne brukes som bord. I en liten bolig teller hver kvadratmeter.
Inne og ute i ett en ny fargepalett, eller tenke nytt om hvordan de bruker o . . . o
Da Julie lette etter et nytt sted & bo, var det seerlig én ting plassen sin. C ekspenmgntere A R S_tart Gt ) B
hun var spesielt opptatt av: Hun ville ha en leilighet pA  — Mange har blitt tg ere i fargevalgene sine. Men fortsatt 2GR CLh, anduskarm el i W e nser el
bakkeplan, med uteplass. For henne skulle terrassen ikke mgter jeg dem som tviholder pa at det skal veere hvitt, beige DR e Vet £ e nyE e,
bare veere et hyggelig tillegg, den skulle vaere en forlengelseeller lysegratt. Jeg prever alltid & utfordre dem litt pa det, for 7. Lauterommet bli en del av leiligheten. Innred terrassen i
av stuen, noe som ogsa tillater at hennes kjeere Harald kandu angrer sjelden pa en liten fargeklatt i huset, sier Juliem GLAD | KUNST: Julie er ogs& utdannet kunsthistoriker og drev soner, akkurat som inne. Da oppleves boligen som stgrre
bevege seg fritt mellom ute og inne. tidligere et galleri for samtidskunst i Oslo. Det beerer leiligheten enn den er, og du bruker uterommet mer.
hennes preg av.

LYS OG VARME: Lyskildene i leiligheten er plassert i ulike hayder og spredt godt utover. FARGER UTEN REGLER: P& soverommet har Julie malt d& GAMLE SKATTER: Radiokabinettet (med platespiller inni!) er

Takspotter er valgt bort, da det kun gir lys fra ett punkt. Lampene sprer lyset rundt og  skapdgrer, nattbord, dgrkarm og vegger. Veggfargehneter Pistachio, arvegods fra Julies besteforeldre. Teak-speilet, kunst og planter er

opp i taket, samt skaper varme og stemning med farget glass. og er ifglge interigrdesigneren frisk i dagslys dggroligende i kveldslys. satt sammen til en liten verden av historier og inspirasjon.
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Hvilken kjent kunstner har
satt sitt tydelige preg pa Bryn
kirke?

Harald Sohlberg

Edvard Munch

Emmanuel Vigeland

| hvilket ar opphgarte driften
pa sementfabrikken i
Slemmestad?

1989
1999
2009

Hvilken innsjg er starst i
Baerum?

Burudvann
Stavivann
@sternvann

Hvilken idrettsorganisasjon
er Askers eldste?

Asker seilforening
Asker skayteklubb
Dikemark IF

| hvilket omrade av Baerum
har en rekke veier og stier
navn etter ulike baer?

Haslum
Rykkinn
Lommedalen
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Hvilket &r ble
Baerumsbunaden vist frem
for forste gang?

1920
1947
1965

Hva slags idrett bedrives
under Asker Open?

Fotball
Tennis
Svgmming

Hva er Kalkfjellet?
Vei i Asker
Populzert turmal
Steinbrudd

Pa hvilken gy i Oslofjorden
ble «Ugler i mosen» spilt inn
i 1959?

Bjerkaya

Brgnngya

Borgya

10 Hvilket ar begynte
passasjerfergen Rigmor
gkftaE==1t kl2 H k)k
Vestfjorden?

A 1932

B 1946

C 1954

20186 ‘08 0L ‘B9 ‘S ‘ap ‘g€ ‘e ‘0T Jens

Lasningen pa kryssord ABBL Nytt
nr. 1 — 2026 varAtelierhagen en dram
og virkelighet for mange».

KRYSSORD

Finn lgsningsordet til bildet og vinn vase og te-lykt i serien The Bucket, fra Magnor.
Send lgsningsforslaget innen 10.08.2026 til: medlem@abbl.no og bli med i trekningen.

Karin Hauge var den heldige vinner av en
vase og te-lykt i serien The Bucket, fra
Magnor.

=k

Kryssordforfatter: Rolf Bangseid
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MAT

Haysesong for festkaker

Forseggjorte kaker gjar ethvert selskap litt mer spesielt.

E tk tkft KEAt)AHf tkzQGKk@ £ t tkqokzGa=6k% fz H

kQ k

Tekst og bilder: Anine Gutubakken Byles, matansvarlig i Norges Jeger- og Fiskerforbund

Ngttebunn med baerkrem

Med knasende ngttebunn med sjokolade og rikelig med beer — far du garantert suksess!

Ngttebunn:

¢ 150 g mandler
150 g hasselngtter
100 g kokesjokolade
4 stk eggehvitter
200 g sukker

Baerkrem:

¢ 100 g bringebeer
100 g tyttebeer
100 g blabeer
100 g sukker
1 stk vaniljestang
5 stk gelatinplater
xk @QKEIf

Pynt:

 Blabzer, bringebeer,
tyttebeer og bjgrnebeer.
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Slik gjer du:

Ngttebunn:

1.
2.

Varm ovnen til 180 °C.
Kjgr mandler og kokesjokolade i en

Beaerkrem:

1.
2.

Blgtlegg gelatinplatene.
Varm bringebeer, tyttebaer, blabaer,

QQ qtQp zzQtkf)@KkEH%a== fBkker og frgene fra vaniljestangen i

. Pisk eggehvitene til skum, tilsett
sukkeret litt etter litt p& middels

hastighet.

. @k hastigheten og pisk til marengsen er

tykk og blank.

. Vend ngtteblandingen forsiktig inn i

marengsen.

. Smgr en springform pa 26 cm, ha

bakepapir i bunnen og hell i massen.

. Stek pa midterste rille i 35—40 minutter,

og avkjgl.

. Ta av kakeringen, vask den, kle den

med bakepapir innvendig og sett den
tilbake rundt bunnen.

3.

en kjele under omrgring.

Klem vannet ut av gelatinplatene

og rgr dem inn i de varme baerene.
Hell over i en bolle og avkjal i
romtemperatur.

«)z=KkEIf Hkf)@kGa=k=t G
forsiktig sammen med baerene.

Hell baerkremen over ngttebunnen,
og la kaken std i kjgleskapet i minst 4
timer.

Pynt med baer og roser.

Ostekake pa glass

Ostekake pa glass er enkel og rask a lage.
Den kan serveres med en gang, eller lages

kG)H z f Kerdiy dagenfior= f 5

Til 4 porsjoner:

12 stk digestivekjeks ¢ 4 ss sitronsaft
3 ss smeltet smar e 2 dl melis

Ok @k=t GEIf =+ 125g blabeer
200 g kremost
naturell

Slik gjar du:

1.
2.

Rens og skyll beerene.

Knus kjeksen i foodprocessor, eller i en
pose med kjevle.

. Smelt smgret og bland godt med

kjekssmulene.

.+)z=k=t GEIf Hkf)@k=t GkQ kz

deretter ostekrem, sitronsaft og melis til
en luftig ostekrem.

. Vend kremen forsiktig sammen med

ostekremen.

. Legg kjekssmuler, ostekrem og beer lagvis

YKEt k @4zz5

. Dryss gjerne litt melis pa toppen.

125 g bringebeer

MAT

Pavlova

En klassisk pavlova skal vaere myk inni og sprg utenpd, og bugne av
krem og beer.

Til 4 porsjoner:

Marengs:

* 6 stk eggehviter

» 330 g sukker

» 1ts eplecidereddik
+ 1ts maizena

Krem: Pynt:
+ xk @k=t GEIEdltyttebaer
e 2 ss sukker e 1 dl bringebeer
 1dl blabeer
3 stilker frisk mynte
8 stk stemorsblomster

Skill eggehvitene fra plommene mens de er kalde — det er enklest da. La
hvitene bli romtempererte far bruk. Bakebollen ma veere helt ren, tarr og
fri for fett. Boller i glass eller metall anbefales, da de er lettere & rengjare.

Slik gjer du:

Marengs:

1. Varm ovnen til 160 °C. Tegn en
sirkel pa 27 cm pa bakepapir, og )tk
en mindre pa 20 cm inni.

. Pisk eggehvitene til mykt
skum, gk hastigheten og pisk
til stive topper. Tilsett sukker og
eplecidereddik litt etter litt, og
pisk videre til marengsen er stiv
og blank. Vend inn maizena.
Marengsen er ferdig nar du kan
holde bollen opp ned uten at
den faller ut.

. Fordel marengsen i den
tegnede sirkelen, og lag en liten
fordypning pa toppen til kremen.
Senk ovnen til 100 °C og stek
pa midterste rille i 90 minutter.
Skru av ovnen og la paviovaen

tarke med dgren pa glatt — det
HkzgqtlkQE tEAf H5

Krem:

*)z=k=4@ k=t GEIf kqok%]|
hastighet, tilsett sukker én

spiseskje av gangen. Pisk til

kremen er fast og silkemyk, men

pass pa at den ikke sprekker.

Pynt:

Pynt med tyttebeer, bringebaer og
bldbzer. Som krans blir den ekstra
sommerlig med mynteblader og
stemorsblomster. Andre spiselige
blomster: roser, nellik, lavendel,
lgvetann, geitrams, ringblomst og
blomkarse.
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ANNONSE ANNONSE

Gavemedlemskap i ABBL.:

Gi konfirmanten
et forsprang |
boligmarkedet!

TIL TUENESTE

VAKTMESTER

KOMPANIET

1932

Innmelding: 300 kroner
Medlemskontingent: Gratis frem til 18 ar
Mer informasjon: abbl.no/en-gave-for-livet

Gi medlemskap
i gave:

[=] 2% e (o]
B
S

granitor |

@drnulf Wiig Installasjon AS

Vi utfgrer alt innen sterkstrgm og
svakstrgm. Rabatt pa materiell og
arbeid for ABBLs medlemmer.

I over 90 ar har vi statt til tieneste for vare kunder. Vaktmesterkompaniet kan hjelpe deg, sommer
som vinter. Vi tilbyr feiing av gardsplasser og veier, containerutleie, gartnertjenester, graving

og asfaltering, og brgyting og strging pa vinteren. Vi hjelper alt fra store bedrifter

og borettslag til private hjem. Ingen jobb er for liten, ingen jobb er for stor.

« Sjekk av ditt el.anlegg

» Rehabilitering av ditt sikringsskap

e Varme / lysstyring / porttelefon

« Internkontroll / utbedring av rapport pa
el.anlegg

La oss hjelpe deg! 0
* Elbil-lading / privat / sameie 23 1\Z ‘%\200
» Oppgradering til led-belysning Ta kontakt med oss i dag! Befaring er selvfglgelig gratis! VK.
« 5 ars totalgaranti TIf 23 17 22 00 sno.asker@vk.riovk.no
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AIRBNB
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Airbnb 1 borettslag — kjenn reglene

k@ ) ko fk@ )@) % f Hk)k

t)k HX%6 |t e KQ-GK Atk ¥k EKefHz @ 4 6

det noen juridiske fallgruver det er verdt & kienntl — far styret banker pa daren.

Korttidsutleie via Airbnb
og lignende plattformer
regnes rettslig som
fremleie, uansett om du
kaller det ferieutleie og
bare er borte noen dager.
Etter borettslagsloven
er utgangspunktet klart:
Leiligheten er ment brukt
av andelseieren selv.
Fremleie er bare tillatt
i saerskilte situasjoner,
Harald Fosse ved Sandvika som dokumenterbart og
Advokatkontor DA midlertidig fraveer.

Du eier en andel, ikke en selveierbolig
Det er et grunnleggende poeng mange overser. Som

andelseier har du eksklusiv bruksrett til leiligheten,
men innenfor rammene av borettslagsloven,
borettslagets vedtekter og husordensreglene.
Det gir borettslaget betydelig adgang til &

regulere og begrense utleie.

Mange borettslag har totat

forbud mot korttidsutleie,

begrensninger i antall

utleiedagn, eller krav om styrets forhandsgodkjenning.
Disse bestemmelsene er som regel gyldige, og brudd pa
dem kan f& reelle konsekvenser, uavhengig av om du «bare»
leier ut i ferien.

Hva kan skje hvis styret reagerer?

Styret har plikt til & fglge opp ulovlig fremleie. Det kan bety
palegg om umiddelbar stans, formelle advarsler eller krav
om dekning av borettslagets kostnader. | alvorlige eller
gjentatte tilfeller kan det ende med krav om tvangssalg av
andelen. Seerlig der utleien beerer preg av hotellvirksomhet,
med hyppige gjester, ngkkelboks og manglende egen
tilstedeveerelse, skjerpes styrets handlingsplikt.

Sjekk vedtektene farst
En vanlig feil er & lese loven, men glemme vedtektene. Det
er gjerne der de konkrete begrensningene star. Fer du legger
ut leiligheten p& Airbnb, bar du vite hva vedtektene faktisk
tillater, og hvilken praksis borettslaget legger til grunn.
Er du usikker, er en juridisk avklaring i forkant som regel
rimelig, og kan spare deg for bade kon ikt og kostnader.
Advokatene ved Sandvika Advokatkontor bistar gjerne,
enten du @nsker en vurdering far utleie, har fatt varsel fra
styret, eller allerede star i en kon ikt. Ta kontakt p& post@
sandvikaadvokat.no eller telefon 67 50 50 OOm
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ANNONSE

Vi oppfarer nybygg og pabygg samt oppussing
av bolig og hus i Asker, Baerum og Oslc

ETTERISOLERING AV DIN BOLIG

LBR utfgrer de este typer rehabiliterings arbeider relatert til eksisterende bygninger slik som
takskifte, isolering, skifte av utvendig panel, skifte av vinduer, bad, innvendig oppussing / rehabilitering.

#LBR

Pa tide a fa pa plass eller fornye

Ringsveien 3, 1368 Stabekk - TIf: 67 13 75 76 - post@Ibor.no

wwborno solskjermingen i boligen?

Baerum Solskjerming er Asker og Baerums fageksperter. Vare moderne
lasninger gir full kontroll over lys, temperatur og privatliv, enten dere gnsker lekre
markiser til uteplassen, effektive screens til vinduene eller gardiner som setter
prikken over i-en pa interigret.

» Flere ulike markiser i sortimentet, i alle prisklasser, — Baerum Solskjerming
fra lekre helkassetter til enkle vindusmarkiser imponerte oss fra
. : . farste mate. De var
* Vi har ekstremt bra priser til medlemmer av ABBL. lydhgre for vére behov,
 Prisgaranti til alle borettslag og sameier — ingen er ga gode rad og leverte
billigere enn oss! i trad med arkitektens

anbefalinger.
* Monteres kun av fagleerte tgmrere.
Styremedlem og beboer

» Skikkelig kundeservice. Andrea M%rgt::tiselr;é IIEKEEQ/
» Kort leveringstid.
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MEDLEMSTILBUD

Det lgnner seg a veere medlem!

Din viktigste medlemsfordel er forkjgpsrett pa nye og brukte boliger.
| tillegg far du gode rabatter pa en rekke lokale varer og tjenester.

Er du ikke medlem enna? Meld deg inn pa ABBL.no

Begravelse

Bil

Bli medlem!

Bolig og interigr

akasien

Akasien Begravelsesbyra er et lokalt,
personlig begravelsesbyra. Du far 15 % pa nye
gravstener og navnetilfayelse pa eksisterende
gravsten, 10 % pa kister og urner.
www.akasien.no

Baerum BlomsterDesign hjelper deg med
GkEHH ky@QGzf tkzQGk%o f ft2
sorgen, eller som en siste hilsen.

10 % rabatt pa kistedekorasjon. Alle som
bestiller dekorasjoner til samme begravelse er
inkludert i tilbudet om 10 % rabatt, sd lenge én
er medlem.

www.blomsterdesign.no

S. Sigvartsen Steinindustri A/S gir deg 12 %
rabatt pa nye gravsteiner (gjelder ikke steiner
pa tilbud) og 12 % rabatt pa navnetilfgyelser
og omarbeidelser.
www.sigvartsen.no
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Bilkosmetikk kE=z tk@a==z=4 tkG
bulker, lakkforsegling og lakkfornying. 20 %
rabatt p& veiledende priser inntil kr 2 000,-.
www.bilkosmetikk.no

DekkTeam selger kvalitetsdekk og felger av
kjente og ledende merker. 8 % pé& dekk og

== GGt k@ KRay)Kfkqok=aGqaH|

sesong gratis dekklagring, deretter 15 % rabatt
pa dekkhotell.

Tilbudet gjelder kun for nye kunder hos
DekkTeam og ikke sammen med andre tilbud.

asker@dekkteam.no
stabekk@dekkteam.no
www.dekkteam.no

At) % f kitaE =iAskefo@dédg 10 % rabatt
qok ftaE==Qqq@0t)H 5

Gjelder pakkepris for falgende klasser:
Personbil — henger — farerkort for MC og
GQq kzAGfKkftAE=4@fk t%HH
Bruk wright-kode: abbl10fan

www.wright.no

0
lﬁ%dlés/f)ér( - Hllj(snummer og darskilt i
skandinavisk design. 15 % pa hele sortimentet
i nettbutikken.

Slik bruker du rabatten:

Legg inn gyldig medlemsnummer i
kommentar-feltet og rabattkupongen
«ABBL24» ved utsjekk i nettbutikk.
www.BMdesign.no

qtQ % =f t5k*HK

Baerum BlomsterDesign AS gir deg 10 % pa
kigp i butikk pa alle varer med ordineer pris.
Gjelder ikke bestillingsvarer.
www.blomsterdesign.no

Baerum Solskjerming gir deg hele 30% avslag
pa alt av solskjerming, ved kjgp av 3 produkter
eller markiser! Gratis befaring.
www.baerum-sol.no

=% tz5

CERTEGO tilbyr helhetslgsninger innen

sikkerhet. Avdeling Asker og Beerum gir deg
OxI"kqekGaf t)a@ t6kt H fkgokqgt)zk
www.certego.no

FLISE
KOMPANIET

Flisekompaniet )tk kOOk "kqekE)z
%: @q @) kG kf)@qéazz)H ka4
coo5E)z =QGqgaH) f5HQ

Fltgger gir deg 20 % pa maling, malerverktay
og tapet. Gjelder ikke tilbudsvarer.
aoa5E% t5HQ

Glassmester 1 gir deg 10 % pa alle
dusjlgsninger, rekkverk og glass over
kigkkenbenk (ekskl. innramming). 10 % pa
glass og speil til bygningsformal.

Bilglass: Kostnadsfri reparasjon av steinsprut
v/full kasko-forsikring. Gratis lanebil,
spylervaeske og nye vindusviskere v/rep.
Eller utskifting av bilrute. Gjelder ikke faste
pristilbud/tilbudsvarer med arbeid.
www.glassmesterl.no

-
HADELAND m@GLASSVERK

Hadeland Glassverk gir ABBL-medlemmer
15 % rabatt pa alle ordinaere varer*, bade

i butikkene pa Hadeland Glassverk og i
nettbutikken.

(*Gjelder ikke belysning, Icon, mat og drikke
eller allerede nedsatte varer).

Rabattkode i nettbutikken: ABBL
www.hadeland.com

Lommedalen Bygg og Rerleggerbedrift AS
(LBR) gir deg 10 % pa rerleggertjenester,
VVS-utstyr, deler og pa andre handverks-
tienester. Rabatten gjelder ikke tilbudsvarer
og netthandel.

www.lbor.no

Lassenteret tilbyr gratis brann- og
sikkerhetsbefaring av boliger og naeringsbygg.
15 % pa lasrelaterte produkter. 20 % pa
nakkelkopiering og 25 % pa postkasse-,
Flrli_’gléﬁoilge'soﬁ arskilt.

Det gis ikke rabatt pa bestillingsvarer.
www.lassenteret.no

tkelast & e (gjelder ikke impregnerte

mgaegeyiglqrg) innvendige pane[er), maling
OOI"kQ ky& £4at tkOxk"5
Rabatten gjelder ikke tilbudsvarer og netto
prisede varer.

www.monter.no

Pelias skadedyrkontroll - gode Igsninger pa
skadedyrbekjempelse.

15 % pé skadeforebyggende produkter i
nettbutikken. www.skadedyrshop.no
Rabattkode: ABBL15

Boligselskaper tilbys gunstig pris pa
serviceavtale for & forebygge skadedyr i
boligselskaper. Les mer om avtalen
www.pelias.no/abbl

Settem Steinindustri A/S tilbyr 10 % pa
granitt, skifer og marmor.
www.settem.no

Takstsenteret pa Stabekk gir deg 10 % pa
ordineer pris for takstoppdrag.
www.takstsenteret.no

TEK-Norge AS pa Stabekk gir deg 10 % pa
veiledende priser for tilstandsrapport ved
boligsalg.

www.tek-norge.no

Visor tilbyr rullegardiner, plissegardiner,
lamellgardiner, persienner LUX og liftgardiner.
Alle produkter lages etter mal. 10 % rabatt ved
kjgp i nettbutikk.

Rabattkode ABBL MEDLEM2022. Rabatt kan
ikke kombineres med andre kampanijer. Gratis
befaring ved bestilling over kr 5 000.

Gjelder Oslo, Asker og Baerum.

Produktpris pa befaring vil veere tilsvarende

MEDLEMSTILBUD

som ved kjgp i nettbutikk, 10 % rabatt. Kan
ikke kombineres med andre kampanjer.
WWW.ViSOr.no

WALLS interigrdesign - Lokal interigrdesigner
som hjelper deg med smarte lgsninger og gode
farger til ditt hjem.
 Gratis veiledning pr. telefon for nye kunder

(1 time).
15 % pa inngatt interigrprosjekt
www.walls.no

Grnulf Wiig Installasjon AS gir ABBL-
medlemmer rabatterte timepriser og 20 % pé
el-materiell, samt 5 ars garanti.

WWW.wiig.no

S T.

Safetech Vann og Avigpstjenester AS

Safetech vann og avigpstjenester tilbyr 10 %
rabatt pa vare tjienester som omhandler alt fra
rarspyling og rarinspeksjon med kamera, til
trasesgk og tamming av sandfang, olje, fett- og
septiktanker.

www.svat.no

Lyd & Bilde holder deg oppdatert om produkter
du bar kjgpe og hvilke du bgr styre unna.

Som ABBL-medlem far du en unik
introduksjonspris: 1 maned gratis Lyd og Bilde
+ Total. Ingen bindingstid.
www.lydogbilde.no/abbl-tilbud/

Hage o9
uteomrade

Plantebgrsen Bradr. Bergem AS i Lier gir deg
10 % pa alle varer.
www.planteborsen.no
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Simons Hagedesign

Trenger du idéer til utforming, planlegging

eller plantevalg til balkong, hage eller starre

utearealer?

Rabatt til ABBL-medlemmer:

* Idétime — 20 % av ordineer timepris

» Hagedesign/planteplan/vedlikeholdsplan —
15 % av ordineer timepris

www.hagedesign.org

Forsikring,
gkonomi og helse

Sparebanken @st - Lokalbanken med
radgivere som er her for deg. Som medlem
av ABBL far du gode betingelser — om du skal
l&ne, spare eller begge deler.

Sparebanken @st Sandvika:
www.oest.no/kontor/sandvika

Sparebanken @st Asker:
www.oest.no/kontor/asker

Norsk Farstehjelp AS, Nettbutikk

Medlemmer og boligselskaper far rabatt p&

hjertestarter og livreddende farstehjelpskurs:

* 15 % rabatt pa hjertestarter

+ 15 % rabatt pa 3 timer livreddende hjerte- og
lungeredningskurs (for inntil 15 personer)
inkl. bruk av hjertestarter

www.butikk.norskforstehjelp.no

Eureka Kiropraktikk Sandvika tilbyr
kiropraktikk og fysioterapi. Som ABBL-
medlem far du 5 % rabatt p& behandling
og behandlingsgaranti innen 24 timer,
pa hverdager. Digitalt medlemsbevis m&
fremvises.

www.eurekakiropraktikk.no

Sandvika advokatkontor i Bernhard Moe-
garden sentralt i Sandvika har juridisk

=zq tf)z KYHH HKE t k & @f5
medlem far du 20 % pa advokatkontorets
timepriser.

www.sandvikaadvokat.no
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Kultur og fritid

Andre tilbud

Kirkerudbakken skisenter gir 15 % rabatt pa
dagskort og kveldskort alle hverdager.
Medlemsbevis fremvises ved kjap.
www.fnugg.no/kirkerudbakken

Rush trampolinepark Baerum

Et eldorado av trampoliner pa bade vegger og
gulv. 20 % rabatt pa trampolinehopping*

Husk & oppgi at du er medlem ved bestilling.
Medlemsbevis ma fremvises.

*Rabatten gjelder prisen pa hoppetiden, mandag
— fredag, med unntak av helligdager og ferier.
Gjelder ikke sokker, bursdag og evt. kampanjer.
www.rushtrampolinepark.no/baerum

Mat

!') DELICATESSEN
TAPASBAR

Delicatessen Sandvika serverer tapas og
deilig lunsj i ukedagene, og vin fra hele Spania
star pA menyen. Som ABBL-medlem far du:

15 % rabatt p4 mat. Rabattene gjelder for
besgk og bord pa inntil 4 personer. Rabatten
gjelder ikke alkohol.
www.delicatessen.no/sandvika/

Villa Paradiso Sandvika er en koselig nabolags-
restaurant. Som ABBL-medlem far du:20 %

rabatt pa pizza eller 15 % rabatt pa hele regningen,

Rabattene gjelder for besgk og bord pa inntil 4
personer. Rabattene gjelder ikke alkohol.
www.villaparadiso.no/restauranter/sandvika

"QGk ]O0G @ Gk gtk %kOxI"k

kall@ water i duikken (unntatt kongekrabbe,
sjgkreps og catering). Digitalt medlemsbevis
ma fremvises.

www.guttafrahavet.no

Lagerboks AS gir deg 10 % pa korttidsleie
0g 20 % pa langtidsleie (1 &r el. mer) av
lagerboks.

www.lagerboks.no

Mobil Fikser'n i Sandvika tilbyr 10 % pa
reparasjon.
Duu5GQ)’/)@E:Z tH5HQ

Saia frisgr i Sandvika tilbyr 10 % rabatt
pa harbehandlinger. Bestill time digitalt.
Husk & legge inn ditt medlemsnummer i
bestillingsskjemaet.

www.saiafrisor.no

tayaffkgok

ANNONSE

Medlemsfordeler
— rett 1 lommal

Ta i bruk dine rabattavtaler med ABBL-
adqgqg H:kE tkEHH tk %kG
oversikt over ditt medlemskap og
ansiennitet. Sgk «ABBL» der du laster
ned apper!

Trenger du hjelp?
Hvis du ikke far logget inn i appen ma du
registrere dine opplysninger.

Ga til abbl.no/registrer — sa hjelper vi deg sa
fort som mulig!

ABBL
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Returadresse:
Asker og Baerum Boligbyggelag AL,
Postboks 385, 1301 SANDVIKA



